
Daftar Isi 

iii

Tinjauan Mata Kuliah vv

Modul 01 1.1
Definisi dan Konsep Pangan Fungsional

Kegiatan Belajar 1
Definisi dan Konsep

1.7

Kegiatan Belajar 2
Pengelompokan Pangan Fungsional

1.27

Modul 02 2.1
Hubungan Pangan Fungsional 

dengan Gizi dan Kesehatan

Kegiatan Belajar 1
Pangan, Gizi, dan Kesehatan

2.5

Kegiatan Belajar 2
Peran Pangan Fungsional 

dalam Menurunkan Risiko 
Penyakit Degeneratif

 

2.18

Modul 03 3.1
Senyawa Zat Gizi sebagai Komponen 

Pangan Fungsional

Kegiatan Belajar 1
Komponen Protein dan Peptida 

sebagai Pangan Fungsional

3.5

Kegiatan Belajar 2
Komponen Lipid 

sebagai Pangan Fungsional

3.20

Kegiatan Belajar 3 3.33
Komponen Vitamin dan Mineral 

sebagai Pangan Fungsional



iv

Modul 04 4.1
Senyawa Nongizi sebagai Pangan 

Fungsional

Kegiatan Belajar 1
Karbohidrat Tidak Dicerna 

sebagai Sumber Komponen Pangan 
Fungsional

4.6

Kegiatan Belajar 2
Senyawa Fitokimia 

sebagai Sumber Komponen
Pangan Fungsional

4.24

Modul 05 5.1
Sumber Pangan dan Pangan Olahan 

Tradisional sebagai Pangan Fungsional

Kegiatan Belajar 1
Sumber Pangan 

dan Komponen Fungsionalnya

5.6

Kegiatan Belajar 2
Pangan Olahan Tradisional 
sebagai Pangan Fungsional

5.36

Modul 06 6.1
Regulasi dan Pangan Olahan Industri 

sebagai Pangan Fungsional

Kegiatan Belajar 1
Regulasi Pangan Fungsional

6.6

Kegiatan Belajar 2
Pangan Olahan Industri 

sebagai Pangan Fungsional

6.34

Riwayat Penulis 6.53


