Daftar Isi

TINJAUAN MATA KULIAH ..o i
MODUL 1: HAKIKAT PERKEMBANGAN MOTORIK ANAK 11
Kegiatan Belajar 1:

Perkembangan Motorik Anak Taman Kanak-kanak ................... 1.3
Latinan ... s 1.8
RangKuman ... ... 1.9

Tes Formatif 1

Kegiatan Belajar 2:

Kemampuan Motorik Kasar dan Halus Anak Taman Kekaalak 1.12
Latinan ... s 1.17

RangKuman ... ... 1.17
Tes Formatif 2 ... e 1.17
KUNCI JAWABAN TES FORMATIF .....oooiiiiiiiii e 1.20
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 1.21
MODUL 2: PENGEMBANGAN MOTORIK UNTUK ANAK

TAMAN KANAK-KANAK 2.1
Kegiatan Belajar 1:
Peranan Guru dalam Mengembangkan Motorik Anak TK ...... 2.3
Latihan ... e 2.6
RanNgKuman ... ... ———— 2.7
Tes Formatif 1 ... e 2.8
Kegiatan Belajar 2:
Metode Pengembangan Motorik Anak TK ........coeeiiiiieieiannnnnn. 2.10
Latihan ... e 2.14
RangKuman ..o ———— 2.15

TesS FOrmatif 2 ... e 2.15



KUNCI JAWABAN TES FORMATIF ....oocoiiiiiiiiimeeiceeceeen
DAFTAR PUSTAKA ..ot

MODUL 3: TAHAP PERTUMBUHAN DAN PERKEMBANGAN
MASA KANAK-KANAK
Kegiatan Belajar 1:

Tahap Pertumbuhan dan Perkembangan Gerak ......................

Latinan ..o -
RanNgKumMan ... ... e ———
Tes Formatif L .....oviiini i e

Kegiatan Belajar 2:

Karakteristik dan Program Kegiatan Pengembangaroifikofnak
Latinan ...
RanNgKumMan ... e ————
Tes Formatif 2 ... e

KUNCI JAWABAN TES FORMATIF ...oooviiiieieecrmee e
DAFTAR PUSTAKA ...

MODUL 4: PERKEMBANGAN GERAK ANAK KECIL

Kegiatan Belajar 1:

Macam-macam Gerak ..........ccviuveisiiriie e eiire e enneen
Latinan ... -
Rangkuman ...
Tes Formatif 1 ... e

Kegiatan Belajar 2:

Gerakan Nonlokomotor (Stabilisasi) ..........ccccceeeeeeviniinivineennnnn.
Latinan ...
RangKuman ... ... e
TesFormatif 2 ...

3.13
3.13
3.14

3.17
3.29
3.29
3.30

3.33
3.34

4.1

4.3
4.31
4.32
4.32

4.35
4.56
4.56
4.57



KUNCI JAWABAN TES FORMATIF ......coooiiiiiiiiineees
DAFTAR PUSTAKA ..o

MODUL 5: BENTUK GERAK DASAR ......ccooceeiiiirienne

Kegiatan Belajar 1:

Ragam Gerakan Dasar 1 .........ccoooiiiiiiniiiiiiiieeeeeeeceeeeee e

Latinan oo e -
Rangkuman .........coo oo e,
Tes Formatif L ....c.uvieiii i e,

Kegiatan Belajar 2:

Ragam Gerakan Dasar 2 ..........c.ocouiiiiiiiien i

1= ] = 1o T
Rangkuman .........cooiiiii s
TesS FOrmatif 2 ....cviei it e,

KUNCI JAWABAN TES FORMATIF ....cocoviiieeiiiieene
DAFTAR PUSTAKA ..o

MODUL 6: KOMBINASI GERAK DASAR
Kegiatan Belajar 1:

(T =1 D= 1T- 1

Latinan .o -
Rangkuman .........cooviiii e
TesFormatif 1 .....oovviinii i e

Kegiatan Belajar 2:
Kegiatan Pengembangan Gerak Lari

Latinan ..o -
Rangkuman ........ccooiiiii e
TesFormatif 2 ....oooviiini

KUNCI JAWABAN TES FORMATIF ....cocoviiiieiiieene
DAFTAR PUSTAKA ...

5.3
5.19
5.20
5.20

5.23

5.31
531
5.32

5.35
5.36

6.1

6.3
6.17
6.17
6.17

6.20
6.28
6.28
6.29

6.31
6.32



MODUL 7: UNSUR-UNSUR KESEGARAN JASMANI ............

Kegiatan Belajar 1:

Unsur-unsur Kesegaran Jasmani ..........coceeeviiieaunvenineaeiianannns
Latinan ... —
RanNgKuman ... ... ————
Tes Formatif 1 .....ooi i e

Kegiatan Belajar 2:

Strategi Mengajarkan Kesegaran Jasmani .............cccoceevvennnennn.
Latinan ... —
RanNgKuman ... ..o —————

Tes Formatif 2 .....o.ov i ——

KUNCI JAWABAN TES FORMATIF ...oooviiiiiieecrmee e
DAFTAR PUSTAKA ..ot

MODUL 8: PENGEMBANGAN FISIK MOTORIK MELALUI
PERMAINAN KREATIF

Kegiatan Belajar 1:

Urgensi dan Peranan Guru dalam Permainan Kreatif.................
Latinan ... s
RangKuman ... ... e
Tes Formatif 1 .....ocoo i e

Kegiatan Belajar 2:
Rancangan Berbagai Permainan Kreatif untuk PengegalmaFisik
MOTOTTK di TK ..o e e

Latinan ..o -
RanNgKumMan ... ... e ————
TesS FOrmatif 2 ... e

KUNCI JAWABAN TES FORMATIF ...oooviiiieieeermee e
DAFTAR PUSTAKA L.

8.3

8.9
8.10
8.11

8.14

8.28
8.28
8.29



MODUL 9: AKTIVITAS RITMIK ANAK-ANAK 9.1

Kegiatan Belajar 1:
Pengertian Aktivitas Ritmik Anak-anak ..., 9.2

1= ] = 1o 9.11
RangKuman ... ..o ———— 9.12
TesS FOrmatif L ....o.eiii it e e ereeee e 9.13

Kegiatan Belajar 2:

Cara Memproduksi Suara Berirama dan Contoh-conteralG 9.15
BETIFAIMA ...t e

Latinan .....o.oooiiiii 9.20
Rangkuman ... ... ..o 9.20
TesFormatif 2 ... 9.21
KUNCI JAWABAN TES FORMATIF .....cooiiiiiiiiem i, 9.23
DAFTAR PUSTAKA ...t 9.24
MODUL 10: BENTUK DAN JENIS PERMAINAN ........cccccoeiane. 10.1

Kegiatan Belajar 1:
Pelaksanaan Permainan Anak tanpa Alat .... ..o 10.4

1= ] 1 = 1o T 10.15
Rangkuman ... ... 10.16
TesS FOrmatif L ....c.ui ittt e e eeeeee s 10.16

Kegiatan Belajar 2:

Permainan Anak dengan Alat ..............ooiemiiiiiiiiin 10.19
1= ] = 1o 10.29
Rangkuman ... ... e 10.30
TeS FOrMAtif 2 .vvini it e e eeeeee s 10.30
KUNCI JAWABAN TES FORMATIF ..covviiieeiiee e 10.33

DAFTAR PUSTAKA ... oottt 10.34



MODUL 11: PROGRAM PEMBENTUKAN KESEGARAN 11.1

JASMANI
Kegiatan Belajar 1:
Peningkatan Kekuatan, Kecepatan, dan Kelincahan.................. 11.3
Latinan ... s 11.8
Rangkuman ... ... e 11.9
Tes Formatif L ..o e 11.9

Kegiatan Belajar 2:

Peningkatan Kelentukan dan Keseimbangan .......................... 11.13
Latinan ..o - 11.15
Rangkuman ... ... e 11.16
TesS FOrmatif 2 ..o e 11.16
KUNCI JAWABAN TES FORMATIF ..ot 11.19
DAFTAR PUSTAKA ..ottt e s 11.20
MODUL 12: PERENCANAAN, PELAKSANAAN, DAN 121

PENILAIAN PROGRAM KEGIATAN FISIK

MOTORIK DI TK e e

Kegiatan Belajar 1:

Rancangan Program Pengembangan FisiK .....ccccccceeeveivciivicees. 12,3
Latihan ... e, 12,22
RanNgKuman ... ..o ———— 12.22
Tes Formatif L ..o e 12.23

Kegiatan Belajar 2:
Penilaian Program Pengembangan Fisik Motorik w..........cc... 12.26
Latihan ... e emeee. 12,40

RanNgKumMan ... ... ——— 12.41
Tes Formatif 2 ... e 12.42
KUNCI JAWABAN TES FORMATIF ....oooiiiiieieiieveeee e, 12.45

DAFTAR PUSTAKA L. 12.46






