Daftar Isi

Modul 01
Pengantar Psikologi Lingkungan

Kegiatan Belajar 1
Mengapa Psikologi Lingkungan Penting?

Kegiatan Belajar 2
Definisi dan Ruang Lingkup Psikologi
Lingkungan

Kegiatan Belajar 3
Sejarah Psikologi Lingkungan

Modul 02
Metode Penelitian
Psikologi Lingkungan

Kegiatan Belajar 1
Kekhasan Penelitian
Psikologi Lingkungan

Kegiatan Belajar 2
Psikologi Lingkungan sebagai
Psikologi Terapan

Kegiatan Belajar 3
Berbagai Metode Penelitian
Psikologi Lingkungan

Modul 03
Teori-Teori Psikologi Lingkungan

Kegiatan Belajar 1
Teori-Teori Psikologi Lingkungan
dalam Perspektif Deterministik

Kegiatan Belajar 2
Teori-Teori Psikologi Lingkungan
dalam Perspektif Interaksional

Kegiatan Belajar 3
Teori-Teori Psikologi Lingkungan
dalam Perspektif Transaksional
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Modul 04
Manusia dan Alam

Kegiatan Belajar 1
Persepsi Manusia tentang Alam

Kegiatan Belajar 2
Dampak Alam Hijau terhadap
Kesehatan Fisik dan Mental Manusia

Kegiatan Belajar 3
Persepsi Manusia
tentang Persepsi Risiko Lingkungan

Modul 05
Manusia dalam Ruang Binaan Manusia

Kegiatan Belajar 1
Teori Gestalt dan Teori Lapangan
(Field Theory)

Kegiatan Belajar 2

Jarak Interpersonal, Teritorialitas,
Keterikatan dengan Tempat Tinggal,
Kepadatan, Kesesakan, dan Privasi

Kegiatan Belajar 3
Stres Manusia dalam Perkotaan

Modul 06
Lingkungan Restoratif

Kegiatan Belajar 1
Apa Itu Lingkungan Restoratif

Kegiatan Belajar 2
Stress Recovery Theory & Attention
Restoration Theory

Kegiatan Belajar 3
Penelitian tentang Lingkungan
Restoratif

Modul 07
Penerapan Konsep-Konsep Psikologi
Lingkungan pada Bangunan
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Kegiatan Belajar 1
Penerapan pada Lingkungan Sekolah

Kegiatan Belajar 2
Penerapan pada Lingkungan Kantor

Kegiatan Belajar 3
Penerapan pada Lingkungan Rumah

Kegiatan Belajar 4
Penerapan pada Lingkungan Rumah
Sakit

Modul 08
Membentuk Perilaku Peduli Lingkungan

Kegiatan Belajar 1
Pengertian Perilaku Peduli
Lingkungan

Kegiatan Belajar 2
Pembentukan Perilaku
Peduli Lingkungan

Kegiatan Belajar 3
Peranan Fasilitas, Penghargaan dan
Hukuman dalam Pembentukan PPL

Modul 09
Dilema Sosial dan Permasalahan
Lingkungan

Kegiatan Belajar 1
Apa Itu Dilema Sosial?

Kegiatan Belajar 2
Jenis Dilema Sosial & Faktor yang
Memengaruhi Kerja Sama

Kegiatan Belajar 3
Tantangan & Solusi Kerja Sama
Menyelamatkan Lingkungan
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