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Tinjauan Mata Kuliah   

 

ata kuliah Teori Belajar dan Pembelajaran merupakan mata kuliah yang 

menunjang tugas Anda sebagai pendidik dan para praktisi pembelajaran 

dalam melaksanakan tugasnya.  Sebagaimana kita tahu bahwa belajar 

merupakan pengembangan pengetahuan, keterampilan dan sikap ketika peserta didik 

berinteraksi dengan informasi dan lingkungannya. Belajar tidak terjadi begitu saja 

seperti suatu keajaiban. Untuk itu pendidik harus membuat suatu keputusan penting 

yang menjamin terjadinya belajar, khususnya jika ingin mengintegrasikan teknologi, 

media dan berbagai komponen pembelajaran lainnya. Dasar-dasar teori belajar, prinsip-

prinsip pembelajaran yang efektif yang mengintegrasikan teknologi serta bagaimana 

menilai belajar merupakan unsur-unsur penting dalam merancang pembelajaran abad 

21 atau pembelajaran masa kini. Mata kuliah ini membahas secara komprehensif 

tentang teori belajar dan pembelajaran serta perkembangan dan penerapannya dalam 

proses pembelajaran.  Mata kuliah ini akan membekali Anda dengan konsep dasar 

belajar dan pembelajaran, serta berbagai teori belajar dan pembelajaran seperti teori 

behavioristik, kognitif, sosial dan teori konstruktivistik.  Juga akan dibahas kontribusi 

teori belajar dalam pembelajaran masa kini. 

 

Setelah mempelajari matakuliah ini, Anda diharapkan akan dapat 

menerapkan teori belajar dan pembelajaran dalam proses pembelajaran. 

Secara lebih khusus Anda akan dapat:  

 

1. menjelaskan konsep belajar dan pembelajaran; 

2. menerapkan teori belajar behaviorisme; 

3. menerapkan teori belajar kognitivisme; 

4. menguraikan teori belajar sosial; 

5. mendeskripsikan teori belajar konstruktivisme; 

6. mengidentifikasi kontribusi teori belajar dalam pembelajaran masa kini. 

 

Mata kuliah ini terdiri dari 6 modul sebagai berikut. 

Modul 1 : Konsep Belajar dan Pembelajaran. 

Modul 2 : Teori Belajar Behaviorisme. 

Modul 3 : Teori Belajar Kognitivisme. 

Modul 4 : Teori Belajar Sosial. 

Modul 5 : Teori Belajar Konstruktivisme. 

Modul 6 : Kontribusi Teori Belajar dalam Pembelajaran Masa Kini. 

 

Modul 1 sampai dengan Modul 6 saling terkait satu sama lain, yang pada akhirnya 

akan membentuk suatu konsep yang utuh tentang teori-teori belajar dalam diri Anda 

sebagai pendidik dan untuk selanjutnya dapat mengaplikasikan konsep-konsep tersebut 

dalam pembelajaran, baik dalam merancang, melaksanakan maupun mengevaluasi 
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suatu proses pembelajaran, juga dalam mengintegrasikan teknologi dan media ke dalam 

pembelajaran. Modul satu membahas secara komprehensif tentang belajar dan segala 

aspek yang terkait di dalamnya, juga pengertian pembelajaran dengan paradigma 

terbaru yang membedakannya dengan istilah pengajaran. Setelah itu pada Modul 2 

sampai dengan Modul 5 akan dibahas berturut-turut pandangan belajar menurut aliran 

behaviorisme, kognitivisme, sosial dan konstruktivisme, teori-teori belajar yang 

dikemukakan oleh masing-masing teori serta penerapan teori-teori tersebut dalam 

pembelajaran. Pada modul terakhir yaitu Modul 6 akan diidentifikasi bagaimana teori-

teori belajar tersebut masih tetap relevan sampai saat ini dan memberikan kontribusi 

yang sangat signifikan dalam pembelajaran modern atau masa kini. 
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